
高総体 陸上競技 県鍼灸師会ケアルームより 

 

   
君は長距離走だから少し強めに巻いてるよ 大腿前面部の疼痛 

デイスポ鍼の浅及にて置鍼１０分 

祥子先生 受付嬢です 

   

足上がる、痛くない 下部頸椎周りに軽るめの浅及 施灸前の経穴確認 圧点など 

  

 

祥子先生の施灸中です 幅跳びの選手です 頸椎の軽い矯正中  

 


